SMOOTHIE TOUT VERT
e 1banane bien mire
* 1poignéed 'épinards surgelés BIO

e 2 pomme
* Lejusdelcitron

Tout mixer au blender et boire de suite !

Sivotre banane n’est pas assez miire, ajouter 1date dénoyautée afin de sucrer le smoothie
naturellement!
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