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Questionnaire Alimentation à l’Ecole

Synthèse des dépouillements

Année 2003

Participation

Parents :
392 réponses concernant 624 enfants

Enseignants et éducateurs :
35 réponses. Tous surveillent les repas de midi

Remarque :
Dans la présentation, nous ne faisons de distinction entre réponses du corps professoral et parents que lorsque leurs réponses diffèrent notablement. Dans le cas contraire, lorsqu’il y a pratiquement accord entre parents et surveillants, les chiffres indiqués sont une moyenne des réponses

Préoccupations alimentaires

Plus de 97% des répondants pensent que l’alimentation a une influence sur la santé et sont préoccupés par la qualité (94%), la variété (90%) puis par l’hygiène (70%) des repas. 
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Autres raisons de préoccupation alimentaires

· Le repas, ambiance aux repas

· (10)
Nécessité d’un environnement calme et convivial

· (3)
Ne pas forcer l’enfant à tout manger, mieux s’adapter aux goûts de l’enfant

· (3)
Que mange mon enfant ? Combien mange-t-il ? Régularité ? Quand mange-t-il ? Le repas est-il chaud ou froid ? Combien de calories (valeur nutritive)

· (2)
Provenance et fraîcheur des aliments ? Traçabilité des repas chauds (lié à la question vache folle)

· (2)
Plaisir de manger

· (1)
Présentation et mode de préparation des repas

· (1)
Apprendre le partage des tâches

· (1)
Prête à participer à l’un ou l’autre projet qui ressortirait de l’étude

· Nutritionnel et régime alimentaire

· (8)
Equilibre nutritionnel : pas de trop de graisses/sucres/protéines animales
· (4)
Respect des traditions alimentaires liées à la religion (ex ; pas de porc)
· (2)
Allergies
· (1)
Fruits et légumes frais
· (1)
Abus possible de sel pendant les repas
· Education de l’enfant, prise de conscience de l’enfant

· (1)
A la découverte du goût
· (1)
Faire prendre conscience à l’enfant des résultats, thèmes et idées développées dans cette enquête alimentation
· Hygiène

· (1)
Se laver les mains avant le repas (enfants et surveillants)
· (1)
Coins hygiène en classe
Inscription aux repas chauds

Tous enfants confondus : 
26%
Enfants de maternelles :
44%

Enfants 5/8 :
30%

Enfants 3-6 :
10%

Satisfaction repas chauds pour les parents y inscrivant leurs enfants

Tous enfants confondus : 
75%
Enfants de maternelles :
80%

Enfants 5/8 :
82%

Enfants 3-6 :
69%

· Une majorité est satisfaite des repas chauds (75%), les trouvant variés (80%) et équilibrés (70%)

· 76% des parents mettent leurs enfants au repas chaud car c’est un repas complet. Les raisons qui recueillent chacune autour de 25% sont : à la demande de l’enfant, pour ne pas devoir préparer un repas le soir, ne pas devoir préparer de tartines pour l’enfant le midi et d’autres raisons qui sont détaillées dans le paragraphe qui suit

Autres raisons de mettre l’enfant au repas chaud :

· (7)
Ventilation des repas dans la journée : complet le midi, léger le soir. Assurer un repas chaud le midi au cas ou pas possible certains soirs

· (4)
Deux parents travaillant plein-temps et rentrant tard le soir. Parents ne voulant/pouvant pas cuisiner le soir

· (3)
Variété des repas chauds à l’école

· (3)
Fatigue de l’enfant le soir ou enfant trop petit pour manger un repas complet le soir

· (2)
L’enfant mange mieux en collectivité ou hors de la maison

· (1)
L’enfant mange deux repas chaud par jour

· (1)
Pas de tartines à préparer

· (1)
Manger en classe avec son instituteur

· Une majorité des parents ne savent rien de la durée, ambiance, cadre et règles des repas chauds.

· 2/3 des parents avec enfants au dîner chaud consultent les menus des repas chauds et ceux qui ne les consultent pas invoquent majoritairement le fait de ne pas y avoir accès. 

· 3/4 des parents avec enfants au dîner chaud sont disposés à payer de €3 à €3.5 par repas pour davantage de qualité

Consultation des menus

Seuls les 2/3 des parents ayant des enfants au dîner chaud consultent les menus. Ceux qui ne consultent pas les menus invoquent :

· Non-accès à l’information, pas affichés, pas disponibles à Germinal ? (51%)

· Confiance (29%)

· Le manque de temps (20%)

· Le fait que cela ne soit pas capital

Les repas chauds : Instituteurs et éducateurs

Les réponses aux questionnaires « éducateurs et enseignants » montrent des résultats diamétralement opposés :

· 69% trouvent les repas chauds non variés
· 77% trouvent les repas chauds non équilibrés

· 89% trouvent les repas chauds non appétissants
· 83% ne sont pas satisfaits des repas chauds
· La durée moyenne des repas chauds est de 35min mais les écarts sont parfois importants en fonction du surveillant : entre 20min et 60min. Les surveillants estiment à 91% que cette durée est suffisante et 87% pensent que les règles sont bien respectées pendant les repas.

Règles que les surveillants indiquent instituer pendant les repas

(classement par ordre de citation)

· (13)
Calme

· (6)
Goûter de tout et notamment la soupe

· (5)
Rester assis

· (3)
Set de table

· (3)
Convivialité et ambiance détendue

· (2)
Organisation et éducation

· (2)
Se laver les mains

· (2)
Respect des rythmes

· (2)
Prendre deux aliments, manger deux choses

· (2)
Mains propres

· (1)
Ne pas aller aux toilettes

· (1)
Se tenir correctement

· (1)
Ranger

· (1)
Tout vider, terminer potage

· (1)
Silence

· (1)
Pas jouer

· (1)
Respect

· (1)
Boire après le repas

· (1)
Pas de viennoiserie

· (1)
Aliments pas mélangés sauf si demande car doit

Inscription aux repas tartines

Tous enfants confondus : 
75%
Enfants de maternelles :
56%

Enfants 5/8 :
70%

Enfants 3-6 :
90%

Satisfaction repas tartines pour les parents y inscrivant leurs enfants

Tous enfants confondus : 
88%

· Une majorité est satisfaite des repas tartines (88%)

· Il semble que de nombreux parents mettent leur enfant au repas tartines après une mauvaise expérience au dîner chaud

· Les parents sont plutôt satisfaits de l’ambiance au repas tartines mais beaucoup n’ont aucune information sur le déroulement des repas.

· Une majorité de parents (45% contre 31% mais 25% d’indécis) seraient disposés à payer de €3 à €3.5 pour le repas chaud s’il était de meilleure qualité qu’aujourd’hui. 

· 88% des éducateurs et enseignants estiment les repas tartines satisfaisants et 58% le trouvent appétissants (mais 32% ne savent pas). Les repas tartines sont estimés plutôt équilibrés et variés même si beaucoup de surveillants indiquent ne pas le savoir.

· 76% des parents mettent leurs enfants au repas tartines à la demande de l’enfant (55%), pour avoir un repas en famille le soir (54%) et pour contrôler ce que mange l’enfant (40%). Les 20% d’autres raisons sont détaillées ci-dessous. 

Les autres raisons pour lesquelles les parents mettent leur enfant au repas tartines :

· (12)
L’enfant n’aimait pas ou ne mangeait pas au dîner chaud (goût de l’enfant, manque d’appétit,…)

· (6)
Mauvaise qualité du repas chaud, mauvais rapport qualité/prix

· (6)
Activité para-scolaire : pas possible de manger chaud

· (6)
Enfant difficile du point de vue goûts alimentaires, régime particulier (végétarien, pas de porc,…)

· (5)
Mauvaise ambiance au réfectoire, mauvaise attitude des surveillants

· (4)
Avait confiance dans les repas de la commune mais pas dans Sodexho. Eviter Sodexho, pas sûr de la qualité des repas Sodexho

· (4)
Rester avec les copains

· (3)
Tartines mieux adaptées aux goûts précis de l’enfant et permet plus de variété

· (2)
Repas chauds tous les jours c’est contraignant. D’accord pour un système à la carte p.ex 2x/semaine

· (2)
Plaintes diverses de l’enfant

· (1)
Moins de stress et plus de temps libre

· (1)
S’accorder avec le fait que les autres membres de la famille mangent des tartines le midi

· (1)
Mange de toute façon chaud grâce au micro-ondes

· (1)
Repas mal présentés

· (1)
Pas le temps de retourner à la maison

Collations : généralités

· Seuls 8% des enfants prennent la collation vendue à l’école. Majoritairement à leur demande (83%). Quelques-uns pour faire comme les rares autres, certains comme alternative aux collations de la maison. 

· Plus de 99% des enfants prennent une collation de la maison. Les raisons invoquées par les parents sont le contrôle de l’alimentation (70%), plus sain (36%) et moins cher (35%). Autour de 25% parce que c’est de meilleure qualité que les collations de l’école, parce que l’enfant est trop petit pour acheter lui-même, à la demande de l’enfant. D’autres raisons (13%) sont évoquées ci-dessous :

· (13)
Davantage de variétés

· (5)
Eviter le transfert d’argent dans les cartables et les pertes et vols en résultant

· (5)
Pas au courant de ce qui se vend à l’école

· (5)
Plus pratique

· (3)
Moins d’emballage, moins de déchets

· (3)
Choix commun parents/enfants

· (3)
Adapté aux goûts ou au régime de l’enfant

· (2)
Collation pas saine à l’école et parfois éthiquement incorrecte

· (2)
Rien à vendre à Germinal

· (1)
Garantir au moins un fruit par jour

· (1)
Enfant mange un repas complet et équilibré quand il rentre

· (1)
Trop contraignant de prendre pour tout le mois

· (1)
Meilleur rapport qualité/prix

Collations : que mangent-ils ? Que devraient-ils manger ? Que devrait-on vendre ?

	
	Que mangent-ils ?
	Que devraient-ils manger ?
	Que devrait-on vendre ?

	Biscuits sucrés
	70% (93%)
	8%
	9%

	Barres céréales
	65%
	47% (70%)
	50% (70%)

	Fruits/légumes frais
	62% (36%)
	75%
	75% (48%)

	Fromages/Yaourts
	54%
	61% (78%)
	72% (48%)

	Tartines/Crêpes
	36% (61%)
	17% (36%)
	16%

	Chocolats/Bonbons
	28% (86%)
	4%
	2%

	Fruits secs
	17%
	50% (71%)
	40%


Entre parenthèses les chiffres donnés par les éducateurs et enseignants

· Les parents admettent qu’ils donnent trop de biscuits sucrés à leurs enfants et estiment qu’ils devraient leur donner plus de fruits et légumes frais, fruits secs et fromages/yaourts.

· Fruits/légumes frais et fromages/yaourts viennent en tête dans les aliments que les parents souhaiteraient être en vente à l’école.

· Les parents ne sont pas majoritairement prêts à payer plus pour des collations de meilleure qualité

· D’après les éducateurs et enseignants, il semble que les enfants mangent beaucoup plus de chocolats et bonbons que les parents ne le signalent (86% contre 28%). Dans une moindre mesure, les enfants mangent également plus de tartines/crêpes et biscuits sucrés. 

· D’après les éducateurs, les enfants mangent moins de fruits et légumes frais que les parents ne l’indiquent (62% contre 36%)

· Les éducateurs et enseignants pensent que les enfants devraient idéalement manger nettement plus de fruits secs, fromages et yaourts et barres céréales

· Les éducateurs et enseignants pensent que l’école pourraient vendre des barres céréales. Par rapport aux parents, moins ont pointé la vente de fruits frais et de fromages et yaourts.

Boissons : généralités

· Seuls 25% des enfants prennent des boissons vendues à l’école. Majoritairement à leur demande (66%), dans une moindre mesure parce que c’est pratique (37%) et pour le rapport qualité/Prix (12%). Les autres raisons (10%) sont :

· (2)
Diminuer le poids du cartable et éviter les accidents de boissons qui se répandent dans les cartables

· (2)
Lait à 10h

· (1)
Faire comme les autres

· (1)
Pratique : commande par virement

· (1)
Bien comme appoint à la boisson de la maison au cas où l’enfant n’a pas assez

· (1)
Ne boit pas ce qui vient de la maison

· Plus de 85% des enfants prennent des boissons de la maison. Les raisons invoquées par les parents sont le contrôle (67%), plus sain (39%) et moins cher (38%). Autour de 25% viennent les raisons telles que : meilleure qualité, à la demande de l’enfant et enfant trop petit. Les autres raisons (9%) sont :

· (6)
Eviter les boissons gazeuses, pas satisfaits des boissons à l’école (sodas,…)

· (5)
Variétés

· (3)
Enfants boivent de l’eau

· (3)
Diminution des emballages (utiliser une gourde ou gobelet à visser)

· (2)
Contre les produits du groupe Coca-Cola

· (2)
Plusieurs boissons par jour car journées longues

· (1)
Contrôle de la quantité

· (1)
Eviter la circulation d’argent

· (1)
Trop contraignant de prendre pour tout le mois

· (1)
Lait payé pas tout le temps donné (excursions)

Boissons : que boivent-ils ? Que devraient-ils boire ? Que devrait-on vendre ?

	
	Que boivent-ils ?
	Que devraient-ils boire ?
	Que devrait-on vendre ?

	Jus de fruits
	83% (64%)
	53%
	75% (52%)

	Eau
	69% (43%)
	67%
	58%

	Lait
	50%
	61%
	43%

	Sirops
	20%
	7%
	6%

	Sodas/Limonades
	19% (57%)
	4%
	3%


Entre parenthèses les chiffres donnés par les éducateurs et enseignants

· Bonne adéquation entre ce que les parents donnent à leurs enfants et ce qu’ils souhaitent qu’ils boivent.

· Le pourcentage de sirops et sodas devrait encore un peu baisser pour représenter le désir idéal des parents

· Le fait que la boisson idéale par excellence soit l’eau mais qu’elle ne recueille pas le maximum de suffrages dans les idées de boissons à vendre vient sans doute du fait que les parents estiment qu’elle devrait être disponible gratuitement à l’école (voir projet de fontaine plus loin)

· Les éducateurs et enseignants signalent un plus faible pourcentage d’enfants buvant des jus de fruits (64% contre 83%) et de l’eau (43% contre 69%) que ce que les parents n’ont signifié. Inversement, les parents indiquent que 19% des enfants boivent des sodas/limonades alors que les éducateurs/enseignants signalent un pourcentage de 57%

· Un taux plus faible de vente de jus de fruits et souhaités par les enseignants/éducateurs

Contribution de l’école

· Plus de 90% (86% pour les enseignants/éducateurs) des parents demandent que l’école joue un rôle important dans l’apprentissage des comportements alimentaires notamment en mettant en place des ateliers et animations. Le corps enseignant donnent les exemples suivants d’ateliers qui pourraient être mis en place :

· (7)
Pyramide alimentaire

· (5)
Collation collective, collation

· (4)
Santé et relations entre alimentation et santé

· (1)
Expliquer pourquoi pas de crasses

· (3)
Le petit-déjeuner, petit-déjeuner santé avec les parents

· (2)
Recettes

· (2)
Composition aliments, vitamines, calories, calcul de calories

· (2)
De l’équilibre des repas

· (1)
Construction idéale

· (1)
Présentation d’une spécialité

· (1)
Influence du lait et des céréales sur la santé

· (1)
Ferme pédagogique

· (1)
Boîte à tartines

· (1)
Repas de midi

· (1)
Qu’est ce que bien manger ?

· (1)
L’alimentation Bio

· (1)
Les 10 heures

· (1)
Dangers

· (1)
Ateliers de diététique

· (1)
Nutrition

· (1)
Groupes alimentaires

· Une majorité de parents et des enseignants/éducateurs (79%) souhaite que l’école limite aux enfants l’apport de certains type d’aliments à l’école.

· Ci-dessous une liste des aliments que les parents désirent abolir :

Chips
106

Bonbons
72

Confiseries, sucreries, crasses et aliments très sucrés
29

Chocolats
21

Graisses
15

Chiques
8

Gaufres et biscuits sucrés
4

Barres chocolats
3

Produits OGM, additifs et colorants
3

Biscuits salés
2

Frites
2

Produits mauvais pour la santé, aliments non diététiques
2

Couques et biscuits
2

Croissants
2

Tartes sucrées
2

Aliments trop salés
2

Gâteaux
1

Snack
1

Produits de commerce inéquitable
1

Orange
1

Piments
1

Tartines au choco le midi
1

· Ci-dessous une liste des boissons que les parents désirent abolir :

Sodas
64

Coca
32

Boissons énergétiques type Red Bull
9

Boissons sucrées
3

· Une majorité de parents (69% mais 15% d’indécis) souhaite que l’école ne vende pas certains aliments. Tandis que les enseignants/éducateurs refusent cette idée à 61%.

· Voici la liste des aliments que les parents voudraient interdire à la vente à l’école :

Chips
75

Bonbons
33

Chocolats
16

Sucreries, confiserie, friandises trop sucrées
11

Pâtisseries type Corona (couques sucrées, enrobages chocolats, cakes industriels)
8

Aliments sur-sucrés
4

Crasses et produits de commerce inéquitable
4

Biscuits et biscuits sucrés
4

Barres chocolatées
4

Tartes et gâteaux sucrés
3

Gauffres sucrées
3

Chiques
2

Graisses
2

Céréales
1

Mars, Snickers
1

Aliments industriels et OGM
1

Snacks
1

Frites
1

Collations salées
1

· Voici la liste des boissons que les parents voudraient interdire à la vente à l’école :

Sodas
94

Coca
31

Boissons énergétiques type Red Bull
9

Boissons sucrées
3

Boissons cacaotées
2

Boissons non diététiques
1

· Parmi les enseignants désireux d’interdire ou de limiter certains aliments et boissons à l’école, 77% déclarent être d’accord de faire exception pour les fêtes.

Propositions diverses

Les propositions suivantes recueillent au moins l’aval d’une majorité de parents et d’enseignants/éducateurs. Les chiffres entre () représentent les réponses positives des enseignants/éducateurs lorsqu’ils diffèrent de plus de 10% de celles des parents :

· encourager l’école à adhérer à la charte :
96%

· des repas à tarifs dégressifs :
90%

· des repas de produits frais :
89%

· installer une fontaine d’eau :
88%

· installer un distributeur de pommes :
87% (59%)

· repas du monde une fois par semaine :
81%

· repas bio une fois par semaine :
71%

· magasin géré par les classes :
69%

· possibilité de réchauffer pic-nique :
62%

· plusieurs fournisseurs de repas :
56%

· 57% des éducateurs/enseignants souhaitent que les parents apportent à tour de rôle une collation saine en classe 

Participation des enseignants

(réponses des éducateurs et enseignants)

· 65% sensibilisent modérément des enfants

· Plus de 90% estiment qu’ils ont le temps et que c’est aussi leur rôle de sensibiliser l’enfant

· 96% montrent un intérêt pour le principe

· 78% indiquent que cette sensibilisation est réalisable durant le temps scolaire avec des fréquences indiquées ci-dessous :
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· Près de 90% apprécient positivement l’initiative menée (enquête) et sont intéressés par des outils pédagogiques adaptés à faire passer les messages

· Enfin, une majorité de 54% (contre 36%) préfèrerait dispenser les messages eux-mêmes plutôt que de faire appel à des personnes extérieures

Commentaires des enseignants

Comment le corps enseignant sensibilise-t-il les enfants aujourd’hui à une alimentation saine, variée, équilibrée ?

· (4)
Jeudi santé

· (4)
Discussions sur les besoins quotidiens de l’enfant, de ce qui est bon pour la santé

· (3)
Organisation de 10 heures bio, vente de 10 heures lactés

· (3)
Encourage la consommation d’eau, de fruits, de bonnes collations et d’aliments sains

· (2)
Collations collectives, collations santé

· (2)
Conférences enfants

· (2)
Activités et animations sur le rôle de l'alimentation sur notre corps

· (1)
Mise en évidence en donnant l’exemple 

· (1)
Félicitations et interdictions

· (1)
En parlant aux parents

· (1)
En incitant à goûter à tout

· (1)
En leur parlant de la qualité des choses qu’ils mangent

· (1)
En donnant des exemples concrets

· (1)
A la récréation

· (1)
Durant les repas, pendant le repas tartines

· (1)
Globalement

· (1)
En parlant des dégâts d’une alimentation pas saine

· (1)
Rappeler l’importance du petit-déjeuner

· (1)
Quand l’enfant est malade, rappeler le rôle des vitamines et qu’on les trouve dans les fruits/légumes

· (1)
Collation saine parents

· (1)
Réfléchir

· (1)
De la préparation des repas

· (1)
Situation de vie

Comment le corps enseignant sensibiliserait-t-il les enfants à une alimentation saine, variée
· (4)
Invitation de professionnels, diététicienne

· (3)
Equilibre alimentaire, diversification, variété, dangers

· (2)
Petits-déjeuners à l’école, petits-déjeuners « made in dignity »

· (2)
Pyramide alimentaire

· (2)
Ateliers goûts, ateliers diététique

· (2)
Jeudi-santé

· (1)
Animation en classe

· (1)
Discussion « Faire ses achats par rapport aux publicités »

· (1)
Eau

· (1)
Collation

Commentaire généraux

· (12)
Rôle et responsabilité des parents
· (2)
Animations extérieures, projets
· (1)
Bonnes idées mais difficiles à réaliser
· (1)
Relayer infos parents
· (1)
Distributeur de produits laitiers et jus de fruits
· (1)
Dîner-chaud catastrophique
· (1)
Espère un réel changement car échec de la précédente action
· (1)
Laisser le choix aux enfants, rôle de conseiller, motiver, changer les habitudes
Commentaires généraux des parents

· Général

· (1)
Repenser l’ensemble du temps de midi (cadre, hygiène, temps passé, mesure globale pour l’école par rapport aux collations et boissons)

· (1)
Toutes les propositions sont intéressantes, encore faut-il qu’elles soient réalistes

· (1)
Contre la « vente » en général à l’école

· (1)
Réductions pour familles nombreuses si ça ne retombe pas sur les autres

· Education, apprentissage, sensibilisation à une alimentation saine

· (1)
L’important est de changer de culture alimentaire et éduquer dans ce sens

· (1)
Petit-déjeuner sponsorisé type Kellogs et oranges pressées

· (1)
Education à l’hygiène

· (1)
Se laver les dents après les repas

· (1)
Self-service avec possibilité de se servir, apprendre à l’enfant à manger de tout, alimentation simple mais saine, beaucoup de légumes différents

· (1)
Recherche expo-photos autour du thème de l’alimentation, que les enfants montrent/présentent les méfaits d’une mauvaise alimentation

· (1)
Ateliers avec PSE, ateliers pyramide alimentaire, initier les enfants, les sensibiliser, profiter des fêtes d’école pour proposer des découvertes alimentaires

· (1)
Cours de cuisine cfr CIBMC

· (3)
Education des parents (par les enseignants), conseils diététiques aux parents, apprendre à dire « non » aux parents, ateliers destinés aux parents, qu’est ce que la Charte et son contenu. Changer la mentalité des parents, qu’ils prennent leurs enfants en charge : l’école peut aider mais pas se substituer. 

· (1)
Les comportements alimentaires viennent surtout de la famille, pas de l’école

· (1)
Proposer aux parents et enfants de changer leurs habitudes alimentaires mais pas imposer

· (1)
Sensibilisation à la consommation de produits bio ou issu du commerce équitable (Oxfam), jardinage, potager bio, animations, ateliers de sensibilisation aux goûts. Sensibiliser les enfants à la nécessité de repas complets et sains

· (1)
Utilisation de produits bio

· (1)
Se mettre d’accord sur la notion de bio : du riz complet n’est pas spécialement bio mais est sain. 

· (1)
Manger complet n’est pas plus cher

· (1)
Impliquer davantage les élèves pour changer leurs habitudes

· (1)
Clair-Vivre sensibilise déjà au problème de l’alimentation

· (2)
Jeudi santé, davantage de journées santé, une fois par semaine ne suffit pas à éduquer

· (1)
Apprentissage de la gestion de l’argent

· (1)
Je n’achète pas de bonbons à la maison et l’enfant ne comprend pas pourquoi il en reçoit à l’école

· (1)
Pourquoi offre-t-on tant de bonbons aux fêtes  (Carnaval, St-Nicolas,…)

· (1)
Ne pas récompenser les enfants par des friandises

· (1)
Plutôt que des « crasses », inciter l’enfant à apporter des fruits et légumes frais, amandes, noisettes, gâteaux, chocolats de qualité,…

· (1)
Eduquer au non-grignotage (on mange aux repas et aux collations)

· (1)
Magasin géré par les classes mais pas pour faire du bénéfice

· (1)
Un magasin de collations à l’école c’est beaucoup de travail

· Régimes alimentaires

· (6)
Un repas végétarien par semaine, bio plus qu’une fois par semaine. Avec explication sur ce que l’on mange
· (1)
Repas chaud adapté à la religion musulmane
· (1)
Repas chaud adapté aux convictions religieuses de chacun (porc ou non) et aux régimes de chacun (végétarien ou non), changer de fournisseur repas chaud pour une meilleure adaptation aux différents régimes, convictions et goûts de l’enfant
· (1)
Enfant diabétique : attention à la quantité de sucres qu’on lui donne
· Repas tartines

· (1)
Le rallonger pour ceux qui mangent plus lentement
· (1)
Pourquoi l’enfant est-il obligé de prendre de la soupe au repas tartines ?
· (1)
Ambiance bruyante, pense que l’enfant ne mange pas ses tartines
· Les collations

· (1)
Meilleure information : qu’est-ce qui se vend à l’école ?

· (1)
Distributeur de pommes bios ou épluchées car pas lavées ?

· (1)
Un fournisseur de fruits-légumes bio pour la région

· (1)
Une personne qui vend des pommes plutôt qu’une machine. Pommes : pelures sans insecticides. 

· (1)
Distributeur de fruits autres que pommes (bananes, mandarines)

· (1)
Collations proposées par l’école sont chères ; il y a moyen d’acheter des produits sains et peu chers d’autant qu’on achète en grandes quantités

· (1)
Gestion des collations dans les comptes mensuels

· (1)
Utiliser les collations avec l’instit comme apprentissage d’une alimentation saine

· (1)
Comme légumes frais prévoir une salade

· (1)
Limiter la présence du marchand de gaufres

· (1)
Stands avec les plus grands vendant les fruits du marché du mercredi

· (1)
Collation santé en primaire et collation santé inversé : une fois par semaine plaisir/fête et le reste de la semaine collation santé. 

· (1)
Collations proposées par l’école : yaourts et fruits au lieu de biscuits

· (1)
Création d’un magasin « Made In Dignity » type Oxfam

· (1)
Indiquer l’origine des aliments aux enfants
· Les boissons

· (1)
Meilleure information : qu’est-ce qui se vend à l’école ?

· (1)
Achètent les boissons de l’école mais pense qu’elles ne sont pas bonnes ni saines

· (1)
Fontaine uniquement si chacun respecte l’installation

· (1)
Promouvoir l’eau comme boisson royale et gratuite

· (1)
Préparer des jus de fruits frais à l’école

· (4)
Distributeur de produits lactés et jus frais dans les pavillons

· (1)
Servir le lait et les jus à 10h dans des verres pour éviter cet énorme gaspillage d’emballages

· (1)
Prêt à payer plus pour du jus frais

· (1)
Boissons proposées par l’école sont chères ; il y a moyen d’acheter des produits sains et peu chers d’autant qu’on achète en grandes quantités

· (1)
Ne pas rendre quasi-obligatoire la fourniture de boissons sucrées sous prétexte que les autres en ont

· Contrôle des repas

· (1)
Faire goûter le repas chaud aux parents pour qu’ils puissent se rendre compte
· (1)
Pouvoir assister à quelques repas-chauds et tartines pour palper l’ambiance
· (2)
Que les surveillants contrôlent le fait que les enfants se lavent les mains avant les repas
· (1)
Que la directrice vérifie la tenue des réfectoires et des surveillants
· Repas chaud

· (1)
Les repas chauds à l’école aujourd’hui sont le meilleur choix garantissant un équilibre avec des composants standards. 
· (1)
De bons repas chauds supprimeraient la nécessité du micro-onde. Danger d’accidents avec le micro-onde
· (1)
Meilleure qualité ne veut pas dire plus cher : utiliser des légumes frais et pas cuits, lentilles, haricots secs et pois chiches riches en oligo-éléments et qui coûtent moins chers que la viande
· (1)
Exemple de repas en crèche à €2.5 très variés, cuisinés sur place, frais et appétissants
· (1)
Moins de sauce dans les plats chauds, pas de repas qui baignent dans la sauce
· (1)
Trop de pommes de terre. 
· (1)
Plus de crudités, soupe fraîche, voir expérience en Ardennes pour repas bio au même prix
· (1)
Un repas avec uniquement des produits frais est utopique
· (3)
Un repas du monde de temps en temps et pas une fois par semaine systématiquement, plutôt une fois par mois. Lors des repas ‘spéciaux’ expliquer ce qu’on mange
· (1)
Améliorer l’ambiance aux repas-chauds et la qualité des repas
· (1)
Satisfaite de l’ambiance à Germinal mais pas à Clair-Vivre Centre
· (1)
Projet pilote de repas chaud alternatif et lié à la Charte Alimentation, géré par une autre société ou groupe de parents (ex : projet pour les Maternelles de Germinal pendant 1 mois)
· (1)
Changer de fournisseurs de repas en retournant au Communal pour réduire le coût de fabrication des repas chauds. Y-a-t-il des alternatives à Sodexho à des prix abordables ?
· (1)
Une cuisine à l’école avec des vrais cuisiniers qui préparent, l’odeur annoncerait l’heure du repas
· (1)
Mouvement Euralisa, importance du contexte du repas
· (1)
Respecter norme HACCP pour le fournisseur de repas (la norme HACCP est l'analyse des risques et la maîtrise des points critiques). Le fournisseur doit faire l’objet d’une étude
· (1)
Encourager l’enfant à bien manger mais ne pas le forcer
· (1)
Pas ou peu de récré si dîner chaud
· (1)
Peu de temps pour le dessert
· (1)
Indiquer l’origine des aliments aux enfants
· (1)
Pas de boissons pétillantes non saines durant le repas de midi
· (1)
L’enfant boit-il réellement la soupe ?
